
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ梅雨の季節となりました。湿度や温度が高くなり、天気が変わりやすいこの時期は、

体調を崩しやすい時期でもあります。バランスのよい食事や睡眠をしっかりととり、元気に過ご

していきましょう。 

上手に磨けるようになってきても、細かいところはまだまだ磨き残しがあります。
小学生低学年くらいまでは仕上げ磨きが必要だと言われています。 
仕上げ磨きをすることで親子のふれあいになったり、「新しい歯が生えてきた！」と
発見することもありますよ♪  

 
乳歯は歯の大きさも小さく、歯質も弱いので虫歯の進行が早いと言われています。
乳歯で虫歯になると、永久歯にも影響がある可能性が高いので、乳歯のうちからし
っかり虫歯予防しましょう！ 
 
 

虫歯予防デー 

ほけんだより 

今月の身体測定 

6月18日（火）湖・めだか・ほたる 

19日（水）かもめ・宙・さくら  

歯科検診のお知らせ 

6月26日（水）14：00～ 
出来るだけお休みのないようにお願い

します。欠席された場合はご家庭から受

診していただくことになります。 

 
 

6月4日～10日は『歯と口の健康週間』です。4日には4・5歳児に 
【はははのはなし】の絵本を読みましたよ。歯の大切さや虫歯のことがわかりやすく
書いてあります。絵本コーナーにあるのでまた見てみてくださいね。 
そのほかに、17日には4・5歳児、24日は3歳児に、歯磨き指導や歯に関する話を行
う予定です。 

 

６月号 

 ２０２４年 ６月 10日  

 大津あいあい保育園  

 

⚠ 感染症にご注意ください ⚠ 

溶連菌感染症 

症状：高熱、喉の痛みとはれ、かゆみのあ

る発疹、いちご舌、嘔吐 など 

注意点：まれに心臓や腎臓に合併症を発症

することがあり、処方される抗生剤

を飲んできちんと治療する必要が

あります。 

手足口病 

症状：手のひら、足の裏、口の中、おしり

などにできる赤い発疹や米粒大の水

疱、発熱、下痢、嘔吐 など 

≪6/6㈭から滋賀県内全域 

で警報が出ています！！≫ 


