
日 曜日 午前のおやつ 午後おやつ

29 火

5 月

6 火

28 月 牛乳
りんご

胚芽米入りごはん
大根のすまし汁

(精白米・胚芽米)
(大根・玉葱・エノキ・三つ葉)

軟飯(胚芽米入り)
シ
ュ

ガ
ー

ト
ー

ス
ト

白菜と焼き豆腐のみそ煮 (白菜・焼き豆腐・豚肉・玉葱・椎茸・味噌)
(ワカメ・人参・モヤシ・かつお節)

豆腐と野菜のみそ煮
(豆腐・玉葱・人参・白菜・味噌）

ワカメのカツオ和え (黒ゴマ・食パン・ケーキマーガリン・牛乳) すまし汁
（玉葱・人参・ワカメ・大根）

牛乳
セサミトースト

離乳食　(3回食9～11ヶ月)

大津あいあい保育園

食 事 だ よ り

昼　　　食 主　　な　　食　　材 午後おやつ

1 木 牛乳
キウイ

胚芽米入りごはん
玉葱と油揚げのすまし汁

(精白米・胚芽米)
(玉葱・油揚げ・エノキ・モヤシ・三つ葉)

軟飯

り
ん
ご
ゼ
リ
ー

(

り
ん
ご
・
三
温
糖
・

片
栗
粉

)

タラのパン粉焼き (タラ・大葉・マヨネーズ・パン粉・青のり）
(ゴボウ・人参・板こんにゃく・白ゴマ)

タラと野菜の煮物
(タラ・玉葱・人参・ゴボウ)

きんぴらごぼう (パイン缶・ゼラチン・牛乳) みそ汁
（豆腐・玉葱・人参・味噌）

牛乳
パインゼリー

30 水
牛乳
甘夏

ごはん
豆腐と白ネギのみそ汁

(精白米)
(豆腐・白ネギ・玉葱・しめじ・味噌)

軟飯(胚芽米入り) キ
ャ

ロ
ッ

ト
蒸
し
パ
ン

(

人
参
・
小
麦
粉
・

三
温
糖
・
牛
乳

)

新ジャガと豚肉の煮物 (ジャガイモ・豚肉・玉葱・マイタケ・サヤインゲン)
(長イモ・キュウリ・人参・板こんにゃく)

豚肉と野菜の煮物
(豚肉・玉葱・人参・ジャガイモ・インゲン)

長イモとキュウリの酢の物 (黒糖・蒸しパンミックス・牛乳)
すまし汁
(玉葱・人参・長イモ・キュウリ)

牛乳
黒糖蒸しパン

軟飯

く
ず
ミ
ル
ク

み
か
ん
ソ
ー

ス

(

牛
乳
・
片
栗
粉
・

三
温
糖
・
み
か
ん
缶

)

鶏肉と野菜の煮物
(鶏肉・玉葱・人参・そら豆・小松菜)

キュウリのゴマ油和え (コーンスターチ・バニラオイル・みかん缶・牛乳)
スープ
（玉葱・人参・キャベツ・キュウリ）

牛乳
ブラマンジェ
みかんソース

2 金
牛乳
イチゴ

胚芽米入りごはん
春キャベツの中華スープ

(精白米・胚芽米)
(春キャベツ・玉葱・エノキ・小葱・白ゴマ)

春野菜と鶏肉の炒め物 (鶏肉・そら豆・タケノコ・玉葱・木耳・小松菜)
(キュウリ・人参・モヤシ)

サ
ツ
マ
イ
モ
が
ゆ

(

サ
ツ
マ
イ
モ
・
精
白
米

)

トマトと鶏団子のかきたまスープ煮 (トマト・鶏肉・鶏卵・生姜・玉葱・人参・木耳・春雨・小葱・白ゴマ）
(モヤシ・ちりめんじゃこ・人参・キュウリ)

モヤシとジャコの酢の物 (お豆腐屋さんビスケット・牛乳)

7 水 牛乳
キウイ

胚芽米入りごはん （精白米・胚芽米) 軟飯(胚芽米入り)

鶏肉と野菜のスープ煮
(鶏肉・玉葱・人参・春雨・トマト・モヤシ)

温サラダ
（玉葱・人参・キュウリ・ちりめんじゃこ）

彩りグラッセ (精白米・きな粉・牛乳)(上新粉・白玉粉・小豆缶・柏葉・牛乳)
すまし汁
(玉葱・人参・長イモ)

8 木 牛乳
イチゴ

そら豆ごはん
長イモとナメコのすまし汁

(精白米・そら豆・白ゴマ)
(長イモ・ナメコ・玉葱・三つ葉)

牛乳
お豆腐屋さん
ビスケット

昭 和 の 日

こ ど も の 日

振 替 休 日

こ ど も の 日 の 集 い 献 立

牛乳
ヨーグルトゼリー

軟飯
り
ん
ご
ヨ
ー

グ
ル
ト

(

り
ん
ご
・
ヨ
ー

グ
ル
ト
・

三
温
糖

)

レンコンの豚ミンチ焼き (レンコン・豚肉・玉葱・豆腐・椎茸・生姜・チンゲン菜)
(小松菜・板こんにゃく・マイタケ・人参)

野菜の豚そぼろ煮
(豚肉・玉葱・人参・レンコン・チンゲン菜)

小松菜とコンニャクの炒り煮 (ヨーグルト・ゼラチン・コーンフレーク・牛乳) みそ汁
（玉葱・人参・大根・小松菜・味噌）

9 金 牛乳
甘夏

ごはん
大根のみそ汁

(精白米)
(大根・玉葱・モヤシ・しめじ・三つ葉・味噌)

(3歳未満児)
牛乳

きな粉おにぎり

(3歳以上児)
牛乳

かしわ団子

軟飯

き
な
粉
お
に
ぎ
り

サワラのカレームニエル (サワラ・大葉・米粉・カレー粉)
(人参・アスパラガス・エリンギ・コーン缶・ケーキマーガリン)

サワラの蒸し焼き・野菜の煮物
(サワラ)(玉葱・人参・そら豆・ブロッコリー)

エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質
461kcal 20g 14g 553kcal 23g 16g

3歳未満児 3歳以上児
4月28日～5月9日

No.1141 2025.4.25

全国的に食中毒が流行しています。高温多湿な環境は、細菌が繁殖しやすい環境です。

過ごしやすい気温になり、レジャーやアウトドアなどの屋外活動が多くなるこの時期

楽しく過ごすためにも正しい食中毒対策を身につけましょう！


