
新年明けましておめでとうございます。2026年は午（うま）年。馬は力強く、俊敏に前へと駆け

抜ける様子から「前進」や「飛躍」の象徴とされているそうです。何事も子どもたちと元気いっぱい

に取り組み、充実した一年になるよう努めていきたいと思います。本年もどうぞよろしくお願い致

します。 

昨年末、園内ではインフルエンザが流行し、そのまま年末休みに入られたご家庭もありましたね。

ご心配とご迷惑をおかけしました。保育活動の方では感染予防のためにお餅つきやクッキング活動

を延期としました。そのため鏡餅が作れなかったので、今年は地域のお団子屋さん、『団十郎さん』

にお願いして鏡餅を作ってもらう予定です。鏡開きで開いたお餅をあげ餅にして 3 時のおやつとし

ていただきます。（3歳以上児のみ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の行事予定 

５（月）家庭保育協力日 

７（水）1号児新学期開始 

身体計測（湖・めだか・ほたる） 

８（木）身体計測（かもめ・宙・さくら） 

９（金）鏡開き・お正月の集い 

１３（火）安全点検日 

１５（木）おはなし劇場・かんげき弁当の日 

    ＊お弁当をお願いします 

１６（金）避難訓練（地震→火災） 

２１（水）さくらぐみクラス懇談会＆おやつ参観 

     １４：３０～１５：３０ 

２３（金）誕生日会 

２６（月）安全点検日 

２７（火）あいあいフォーラム 

おはなし劇場 劇団風の子公演 

「 

京のおまつり ぴーひゃらどん」 

1 月 17 日は阪神淡路大震災慰霊の日です。あいあいで

は、毎年この時期を『演劇を見る日』と決めていま

す。玄関にあるヒマワリのステンドグラスは、その思

いを形にしています。震災のおはなしから防災意識を

高めるだけでなく、目の前で繰り広げられる本物の劇

を見たり、おうちの方に作ってもらった「手作りのお

弁当」を食べたりして、心に残る時間を過ごします。

午後のおやつは日頃から準備している非常食を食べま

す。 

＊年度当初は 16 日（金）を予定していましたが都合

により 15 日（木）に変更になりました。 
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大津あいあい保育園 

園長 下村 和美 あいあい新聞 

今後の主な予定 

◎あいあい発表会 2/14㈯ 

◎クラス懇談会＆おやつ参観 2/16㈪～2/20㈮ 

◎卒園おめでとうの会 3/11㈬ 

◎卒園式（在園児はお弁当の日） 3/19㈭ 

◎1号児の春休み 3/23㈪～４/5㈰ 

◎年度末の家庭保育協力期間 3/28㈯・30㈪・31㈫ 

大根炊き 

 

夏の終わりに種を蒔いた大根が 

生長してきました。 

各クラスで育てた大根を集めて、 

大根炊きを計画しています。成長具合にあ

わせて日を決める予定です。 

 

餅の取扱いについて 

餅は「教育・保育施設等における事故防止及び事故発生時の対

応の為のガイドライン」により誤嚥・窒息につながりやすい食

べ物として位置づけられており、提供の仕方には十分な配慮

が必要な食材ですので、年齢や調理法に気をつけ 3 歳以上児

にのみ提供します。 

 


